
Zajęcia logopedyczne Klasa 0b – piątek dn. 09.04.2021r.

Pamiętajmy, że efektywność ćwiczeń logopedycznych możliwa jest tylko poprzez
ich wielokrotne powtarzanie. Zachęcam, by ćwiczyć co najmniej raz w ciągu 
dnia.

Ćwiczenia usprawniające mięśnie języka:
 łopata – wysuwanie i chowanie szerokiego języka (x10);
 łyżeczka – ułożenie języka w łyżeczkę (szeroki język, zagięcie boków języka)

(x10);
 kląskanie – naśladuj odgłos kopyt biegnącego konia (x20);
 przyklejanie szerokiego języka na górnym podniebieniu i poruszanie brodą 

(x10);
 malarz – maluj językiem swoje podniebienie zaczynając od górnych zębów 

w stronę gardła (x10).

Ćwiczenie słuchowe:
- wizyta mieszkańców innej planety – W Sobieniach-Jeziorach pojawili się 
mieszkańcy innej planety. Bardzo spodobał im się język, za pomocą którego 
porozumiewają się ludzie, dlatego postanowili zapamiętać jak najwięcej wyrazów. 
Podczas nauki okazało się jednak, że nie mogą sobie przypomnieć sylab, którymi 
rozpoczynają się wyrazy. Podpowiedz im pierwsze sylaby (w nawiasie przykładowe 
odpowiedzi): 

 kategoria pokarmy:
(rzod-) kiewka, (rze-) żucha, (sza-) szłyk, (szar-) lotka, (szpi-) nak; 

 kategoria ubrania:
(sza-) lik, (ża-) kiet;

 kategoria ludzie:
(Szy-) mon, (żoł-) nierz, (Ża-) neta, (że-) glarze; 

 kategoria dom:
(ża-) rówka, (sza-) fa, (ży-) randol, (że-) lazko, (szuf-) lada, (szu-) felka, (grze-) 
chotka, (szy-) ba, (grze-) bień;

 kategoria zwierzęta:
(ża-) ba, (ży-) rafa, (żu-) raw, (żmi-) ja;

 kategoria rośliny:
(drze-) wo, (żon-) kil, (ży-) to, (żo-) łędzie.


